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1) Úvod

Základní kompetence prevence

1. Zvyšování sociální kompetence - rozvíjení sociálních dovedností, které napomáhají efektivní orientaci v sociálních vztazích, odpovědnosti za chování a uvědomování si důsledků jednání.

2. Posilování komunikačních dovedností - zvyšování schopnosti řešit problémy, konflikty, adekvátní reakce na stres, neúspěch, kritiku.

3. Vytváření pozitivního sociálního klimatu - každodenní život školy musí mít takovou kvalitu, aby studentům umožňoval osvojit si kompetence zdravého životního stylu, pocit důvěry, bez nadměrného tlaku na výkon, zařazení do skupiny, práce ve skupině vrstevníků, vytvoření atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty.

4. Formování postojů ke společensky akceptovaným hodnotám - pěstování právního vědomí, mravních a morálních hodnot, humanistické postoje.

5. Bezpečná škola - prevence před úrazy a ochrana zdraví studentů ve škole.

2)  Spolupráce s pedagogickým sborem

2.1 Seznámení ředitele SOŠ a pedagogických pracovníků SOŠ

1.   Představení didaktických materiálů programu Jeden svět na školách, DVD – dispozici u metodika    


prevence

2. Odborná literatura

3. Nástěnka a metodika prevence - (pro rodiče a žáky)

4. E-mail důvěry

5. Termíny aktivit: 

-
přednášky na třídních schůzkách (připraví metodik prevence)- v průběhu školního roku dle potřeby školy 

-
přednášky na pedagogických radách (připraví metodik prevence)

2.2 Výchovný poradce

1.   Na žádost třídních učitelů, metodika prevence a ředitele školy provádí výchovné pohovory a    

      svolává výchovné komise

2. Eviduje záškoláctví a patologické jevy (šikana, drogy, vztahy v kolektivu, extremismus, rasismus, sekty)

3. Spolupracuje s vedením SOŠ, třídními učiteli, rodiči, pediatry a případně s Policií ČR

4. Úzce spolupracuje se sociálními pracovnicemi a kurátory, s pedagogicko-psychologickými poradnami

5. Proškoluje pedagogické pracovníky a správní zaměstnance v problematice patologických jevů

6. Pomáhá k volbě, průběhu a případné změny vzdělávací dráhy studenta

7. Informuje rodiče a studenty o trhu práce a navazujících školách

8. Připravuje podmínky pro integraci studentů se speciálními vzdělávacími potřebami ve škole (včetně zvláštního režimu přijímacích zkoušek)

9. Je zprostředkovatelem k odborné péči (specializovaná školská a poradenská zařízení v regionu)

10. Sleduje studenty s poruchami učení a chování

11. Pomáhá řešit poruchy chování, vnitřní konflikty, vývojové krize a náročné životní situace studentů

12. Ve spolupráci s třídním učitelem a rodiči koordinuje výchovné postupy

2.3 Školní metodik prevence

      1. 
Úzce spolupracuje s výchovným poradcem, třídními učiteli a vedením SOŠ

2. 
V případě potřeby navrhuje realizaci výchovných opatření

3. 
Seznamuje pedagogické pracovníky s informacemi o problematice sociálně-patologických 

jevů

4. 
Podílí se na konzultacích s rodiči ohledně výchovných problémů a opatření

5. V koordinaci s výchovným poradcem provádí výchovné pohovory 

6. Okamžitě informuje rodiče o sociálně patologických jevech u dětí (záškoláctví, zhoršení prospěchu, nekázeň apod.)

7. Provádí prevenci a poskytuje poradenské služby:

-
užívání alkoholu, drog a kouření

-
kriminalita a delikvence

-
virtuální drogy (počítače, televize a video)

-
patologické hráčství (gambling)

-
záškoláctví

-
šikanování

-
vandalismus

-
násilné chování

-
xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

3)  Spolupráce s rodiči

3.1 Přednášky pro rodiče

Dle aktuální potřeby školy připraví na třídních schůzkách  metodik prevence a výchovný poradce.

3.2 Konzultace

Výchovný poradce
 


Mgr. Ivana Mazánková: čtvrtek 14.30 – 15.30

Školní metodik prevence    

Mgr. Kateřina Švidrnochová: úterý 10.00 – 12.00, čtvrtek 10.00-11.00

3.3 Seznámení rodičů s činností metodika prevence a konzultacemi


1. Zápis do studijních průkazů (zajistí třídní učitel)


2. Nástěnka 


3. E-mail důvěry – pro větší anonymitu a účinnější pomoc se žáci obrací na Školního metodika 


    prevence pomocí e-mailu


4. Internetové stránky 


5. Třídní schůzky, konzultační odpoledne, dny otevřených dveří

3.4 Aktivity s rodiči

1. Sdružení rodičů 

2. Společné kulturní a sportovní akce (budou dohodnuty v průběhu školního roku podle zájmu žáků a jejich rodičů)

4) Aktivity pro žáky

4.1 Prevence ve výuce


1. Je třeba rozvíjet schopnost diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty 


    prostřednictvím komunitního kruhu, zvláště pokud to umožňuje málopočetná třída.

2. Lze využít simulačních her, relaxačních technik, diskuzí, projevů, hraní rolí, empatie,      

    kreslení, nácviku nonverbální a verbální komunikace.

3. Školní práce musí být postavena na dvou základních principech:

o
na respektu k potřebám jednotlivce (studenta, stejně jako učitele)

o
na komunikaci a spolupráci všech se všemi a mezi sebou (učitelů, studentů, rodičů a všech ostatních partnerů)

4.2 Preventivní programy a jednorázové besedy

1. Centrum sociálních služeb, Denní stacionář Gaudium (Mgr. Iva Pokorná)

2. Společenství Romů na Moravě, Brno

3. Farnost, Brno – Zábrdovice

4. DROM, Brno

5. Sdružení Podané ruce, Brno (drogová prevence)

4.3 Poradenství

Důvěryhodné a dostupné poradenství výchovného poradce a metodika prevence v době konzultačních hodin nebo v jinou dobu po předchozí domluvě.

4.4 Anonymní pomoc


1. E-mail důvěry


2. nástěnka s informacemi a telefonními čísly (linky důvěry, krizová centra a jiná odborná    

    pracoviště)

4.5 Studentská rada

Pravidelná setkávání ředitele školy se zástupci třídních kolektivů (společné řešení námětů a připomínek studentů ke zlepšení práce ve škole).

4.6 Aktivity ve volném čase


1.   kroužky organizované školou 

2. sportovní areál v okolí školy

3. školní výlet

4. exkurze a praxe

5. sportovní akce

5) Základní ukazatele úspěšnosti 

Průzkum efektivity preventivního programu 

1. Namátkově získávat zpětnou vazbu této činnosti formou pohovorů s učiteli, studenty i s jejich rodiči,

2. jednou za dva roky uskutečnit průzkum dotazníkovou formou. Průzkum uskutečnit ke konci školního roku. Dané dotazníky zpracovat a vyhodnotit a popř. preventivní program aktuálně doplňovat (nové aktivity, pomůcky, vyhlášky atd.),

3. systematický monitoring třídních kolektivů, kdy se sledují vztahy mezi jednotlivými studenty, stejně tak jako celkové klima školy. Díky tomu lze ve spolupráci s třídními učiteli zavčas podchycovat zárodky vznikajících sociálně patologických jevů, jako je šikana, týrání či experimentování s návykovými látkami,

4. průběžně ověřovat informovanost a životní postoje studentů a porovnávat, zda se na nich nějakým způsobem projevuje vliv realizovaného preventivního programu,

5. pravidelné konzultace a porady s externím supervizorem projektu,

6. konzultace postupů a metod s odbornými pracovníky jiných subjektů,

7. pravidelné hodnocení programu ve spolupráci s oblastním metodikem prevence,

8. zpracování průběžné a závěrečné hodnotící roční zprávy (počet hodin práce, počet zapojených studentů, výčet akcí pro pedagogickou a rodičovskou veřejnost a účast na nich). 

Vypracovala : Mgr. Kateřina Švidrnochová

V Brně dne 1. 9. 2011


