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1. Péce o osobni hygienu dospélych

2.

a)
b)
c)
d)

e)

Vyznam hygienické péce

Hygienické péce o chodiciho klienta a Castecné sobéstacného klienta

Osobni hygiena, hygienické minimum.

Obvazova technika a obvazovani, obvazovy material, Satkové obvazy, obinadlové
obvazy, obvazy pruznych hmot.

Péce o luzko, typy lizek, pomocné zatizeni a pomicky ltzka, uprava prazdného
lazka, uprava ltuzka s klientem.

Pecovatelstvi

a)

b)

c)

d)
e)
f)
9)

Pozadavky na osobnost a praci peCovatele, prava klientd, prace s informacemi o
klientech, komunikace s klienty, navazovani kontaktu s klienty, oslovovani, vedeni
rozhovoru.

Stlani lizka, vyména lozniho pradla, manipulace s Cistym a Spinavym pradlem,
péce o pomocna zafizeni lizka,

Osobni péce o klienta, pracovni pomucky, pouzivani, oSetfovani, organizace prace,
péce o pomiicky gumové, smaltované, sklenéné a plastové predmeéty.

Podavani jidla a napojti, obsluha, pomoc pfi jidle a piti, dietni systémy.

Pomoc pfi chiizi, sedani, vstavani.

Provadéni nakupu

Seznameni s pracovistém ( BOZP), PO, pracovni rizika, nej¢ast&jsi pfiiny Urazu a
jejich prevence na pracovisti, pracovni odév a osobni ochranné pomticky.


http://www.sosmap.cz/

3. Prani a Zehleni pradla a odévii, rucni a strojové Siti odévu.

a) Piijem a vydej pradla, tfidéni pradla podle druhu, barvy a textilniho materialu.
urcovani stupné znecisténi a zplisobu osetieni, pocitani a vazeni pradla, evidence
pradla.

b) Zehleni pradla, ptiprava pradla k Zehleni, kropeni, ru¢ni Zehlent, strojové Zehleni,
druhy zehlicich stroji

C) bezpecné pracovni postupy pii ru¢nim a strojovém zehleni.

d) Skladani a ukladani vyzehlené¢ho pradla.

e) Prani pradla, piipravné prace, sestavovani davek pradla.

f) Priprava pomticek a prostiedk.

g) Rucni prani

h) Prani v prackach

i) Machani a Skrobeni pradla

J) Prani vysoce znecisténého pradla

k) Béleni a desinfekce pradla

I) Zaklady rucniho Siti

m) Zaklady strojového $iti

n) Siti a opravy pradla a bytovych dopliiku.

4. Sledovani a méreni fyziologickych funkei
a) Me¢feni télesné teploty, tepu, dechu, krevniho tlaku.
b) Sledovani moceni teoreticka ¢ast
c) Sledovani stolice teoreticka ¢ast
d) Polohovani nemocnych, polohy nemocnych.

e) Zmény polohy, manipulace s klienty.

f) Péce o vyzivu déti, vyziva kojencti a batolat.
g) Priprava stravy. Krmeni.

h) Prevence dekubitu.

1) Predilekéni mista vzniku dekubitu.

J) Prevence vzniku dekubitu

k) Osetfovani dekubitu.
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